Remnnexe YyrpeHHeR MAMHGETURU Emg
ROOrETEOBUTEABHOY Ry RFLE

Llenb: CnocobcTeoBaTL YKpenieHUHo 340pOoBba AeTel, CO3AATb PAAOCTHBINA 3MOLMOHANbHBIN NOABEM, «pasbyanTb»
OpraHu3m pebéHka.

TTporpammHere 3aaa4m:

BocnutartensHbIe: BOCMUTLIBATD NPUBLIYKY K @XeAHEBHIM (PUNYECKUM YNPAXHEHUSM.

O3popoeuTenbHbIe: 06ecneymnTb HOpMasnbHoe (PYHKLMOHUPOBAHUE BCEX OPraHOB U CUCTEM OPTraHU3MA.
O6pasoeatenbHbIe: 3aKkpenUTh YMeHUe AeTeil Xo0aUTb, Co6HoAas NPAMOJSIMHENHOCTb, COBEpLUEHCTBOBATL HABLIKM
6era, ymeHue BbINOSHATL ABUXEHUS NO KOMGHAE.

Komnnexc ympeHHeld rumHaammky «C madom»

Xopabba B KOJSIOHHE MO OAHOMY, MO KOMAHAe BOCnUTaTens
xoAbba ¢ BBICOKMM NoAHUMaHWem beapa, xoabba cnUHOM
BNepéa; Nerkuii ber ¢ UsmeHeHMem HanpasneHus (no
CBUCTKY), Yepeayem C XOAbOOW.

1. «[1epenoxu may»

W. TT.: HOru Ha WuWpUHe CTYNHU, MSYUK B NPABOM pyKe

1-2- NoaHATb pPyKU Yepe3 CTOPOHLI BBEPX, MEpesioXmuTb may B
neByro pyKy

3-4 - n. n., TO xe B APYry+O CTOPOHY.

2. «[1okaxu may».

M. TT.: HOru Ha WuWpuHe nNney, pyku Bnepean, Mgy B Npasou pyke.
1- oTBeCTU NpsMbIe pyKU Ha3ad, NepesioxXmTb May B J1eBYHO PyKy
2-w.n.

3. «HaksoHbI ¢ madyom».

W. TT.: HOrU Ha wW.N., pyKW B CTOPOHBI, MY B NEBOU pyKe.

1- HakNoH BNpaABO, NeBas pyKa HaA ronoBOU, NepenioXuUTb MaY B Npasyro pyky,
2- W. n., TO Xe BNeBO.

4. «[1pyxuHaLpme HaKIOoHbI»

W. TT.: Horu Wmpoko Bpo3b, MIUUK B 06enx pyKkax BHU3Y.
1- HaknoH K nesoun Hore

2- HaKNOH B cepeaAuHy

3 - HAKNOH K NPABOU HoTe

4-w. n.

5. «[1epenoxu maymk».

W. TT.: cTOa Ha KONeHaX, MIYUK B NPABOV pyke

1- nosoOpOT BNPABO, AOCTATH MAUYUKOM HOCKU HOT

2- NepenoXuTb Ma4 nepel cOb0U B NeByro pYKy, BLITSHYB pyKU Bnepéa,;



3- NoOBOpOT BJIEBO, AOCTATH MSUYUKOM HOCKU HOT
4- nepenoxmuTb may nepen cobor B Npasyo pyKy, BEITAHYB PyKuU Bnepea.

6. «[1 pbi XK».

W. TT.: Horu BmecTe, may B Npasolt (nesoi) pyke. TTpbIXKM HOMUM BMeCTe, HOTU BpO3b,
nepeknaabIBas May Hag ronoBoU B APYTYHO PYKY.

7. YnpaxHeHuve Ha Abl XaHWe. «BeTep» (O0uMCTUTENbHOE NOMHOE AbIXAHUE).

U.n.: cnas, ctos, néxa.

1. Cpenatb NONHLIW BLIAOX HOCOM, BTATUBAS B Ceb5 XUBOT.

2. 3aaepxatb AbIXaHWe Ha 3-4 c.

3. HaayTb WeEku, cKkBo3b cxXaTtbie rybbl ¢ CUMOM BbIMYCTUTL BO3AYX HECKOSIbKUMU OTPLIBUCTBIMU
Bbraoxamu. TlosToputb 3-4 pasa.

YnpaxHeHWe BenUKOnenHo ounwiaet (BeHTUNIUpyeT) NErkue, NoOMoraeT CorpeTbeca npu
nepeoxnaxaeHum U CHUMaeT ycTanocTb. PekomeHayercs nposoanTbL ero nocre usnuyecKom
Harpy3kmM Kak MOXHO ualle.

Peuéska. Ham nexkapctBO NUTb He HAAO, HOM He HYXHO AOKTOpPOB.
3aHuMmaiica U3KynbTypou, byaelub Becen u 3a0pos!

a Komnnekc ympeHHeii rumHaammkm
- Qe «Mbl apyXum co criopmom.

. e a ®
? é e Xopabba B KONOHHE MO OAHOMY, Ha CUTHAN BOCMUTATENS:
@ J 3 g e «AUCT!» OCTAHOBUTLCS U BCTATb Ha OAHOM HOTe, pyKu B
CTOPOHbLI; Ha curHan: «babouku!» ber, maxas pykamu
(MoxHO BpaccbInHyro), «CnopTcMeHbr» nepectpoeHue B
KONOHHY MO OAHOMY.

1. «Cunayn»

W. TT.: Horu BmecTe, pyKku B CTOPOHBI, NASIbLII CXATHI B KYJ1GKU
1- ¢ cunon corHyTb pyku K nnevam

2-n.n.

2. «bokosas pactaxka».

W.TT. HOru Ha WupuHe nNneuy, pyku Ha nosce.
1- HaknoH BNpaeo, Neeas pyKa Hag ronosou,
2- W. N., TO Xe B ApYryrO CTOPOHY.

3. «[TocmoTtpu 3a cnuHy».
W. TT.: HOrn Ha WupuHe nNneuy, pyku Ha nosce.



1- noBopoT BNpABO, NEeBOM pyKOW MIIABHO TONKAEM MpaBoe Mileyo Ha3aA U CMOTPUM 3a CIIUHY
2- n. n. To xe B Apyryro CTOPOHY.

4. «Bbinaabl B CTOPOHbI».

N. T1.: Horu BmecTe, pyku Ha nosce.

1- BbINGA NpaBOU HOrOW BNPABO, CMUHA NpAMas
2- n. n. To xe Bneso.

5. «[1 pbiIKK»,

W. TT.: Horu BmecTe, pyku Ha nosce.

1-3- NpbIXKM Ha mecTe

4- NpbIrHYTb KGK MOXHO BbIle. Yepeayem ¢ xoab60M.

6. «ber Ha mecTe».
M. TT.: Horu cnerka pacctasrneHsI, pyKu Ha nosce.
TToouepeaHo oTpbIBaeM NATKU OT NONaA, HOCKU Ha mecTe. (1-2 muH.)

7. YnpaxHeHue Ha AbIxaHue. «TToAbIlWm OAHOU HO3ApEU»

N.n.: cuas (ctos), Tynosulle BLINPIMIEHO, HO He HanpsXeHo.

TTpasyro HO3ApPHO 3GKpPBITb YKA3aTesbHLIM Masnbliem Npasou pyku. Jleson Hosapéen
Aenatb TUXUM NPOAOIIKUTENbHLIN BAOX.

Kak TonbKko BAOX OKOHYeH, OTKpbLITb MPABYHO HO3APHO, G J1eBYHO 3AKPLITh
yKasaTesibHbIM MnasibliemM SIeBOU PyKU - Yepes Npasyro HO3APHO AenaTtb TUXUM
NPOAONIKUTENbHBIW BbIAOX.



