YTPEHAA TMMHACTUKA /19 CPEQHEU rPYIIbl

LUenb: CnocobcTBOBaTh YKPEMIEHUIO 340P0BbA AETEN, CO34aTb PAAOCTHLIA 3MOLMOHANbHBIA NOABbEM, «pPa3byauTb»
opraHusm pebéHka.

MporpaMmHble 3aga4u:

BocnuTtaTenbHble: BOCNUTbLIBATb MPUBBIYKY K €XKeQHEBHbIM GUIUUYECKMM YIPAKHEHUAM.

O3p0poBuTenbHble: obecneynts HopMmanbHoe GYHKLMOHMPOBAHME BCEX OPraHOB U CUCTEM OpPraHU3ma.
O6pa3oBaTe/ibHble: 3aKpenUTb YMEHUe AeTei XoauTb, cobnogan nNpAMOSMHERHOCTb, COBEPLLEHCTBOBATb HaBblkK bera,
YMEHMUE BbINONHATb ABUMKEHUA MO KOMaHAe.

KOMTTNEKC Y TPEHHEM
TMMHACTUKHA «Tycu»

Xoabba B KoNoHHe. Jlerkuii ber. Xoabba B KOMOHHe
yepes LeHT p komHaTbl. Oblepassuearome
ynpaxHeHus

1. «['ycu mawwyT Kpbl nibamm»,

W. n.: Horu cnerka paccTasneHsr, pyku BHU3Y. TToaHaTb
PYKU B CTOPOHLI, MOMAXATb UMU, ONYCTUTb, CKA3aTb
«BHU3». TTosTOpUTb 5 pas.

2. «['ycu nbroT BOAY».

N. n.: To xe. TTpucecTb, pyku NOMOXUTb Ha KONEHW,
OnNyCTUTb ronosy, BcTatb. TTosTopUTb 5 pas.

3. «[ycu wmnar».

M. n.: HOrU Ha WupuHe nneuy, pyku BHU3Y. HakNnoHUTbCA BNepena, pa3secTu pyku B
CTOPOHbI, MPOU3HECTU KLU-LW-LLU», BEPHYTbCSA B UCXOAHOe nonoxeHue. TTosTopuTtsb 5
pas.

4. «Bopota».

N. TT.: cuas, HOrU ¢ KpecTHO, pyKM Ha nosc.

1—2— nosopoT Bnpaso (B1eBo, HOrU BLIMPAMUTD);

3—4— W. T1. CmoTpeTb B CTOPOHY NOBOpPOTA.

TTosTopuTb 3—4 pasa (KaxAbI NOBOPOT).

5. «[1pbixKu»,

M. n.: HOru cnerka pacctaeneHsl, pyku Ha nosce. BbINonHUTL 8 NpbIXKOB Ha mecTe
Ha ABYX HOrax, Xoabba U BHOBb MOBTOPUTbL MPLIKKU.

6. «['ycu» (pbIxaTenbHoe ynpaxHeHue).

Apyr Ha Apyra nowmnuMm, S3bI4OK MbI YKpenum.



N.n.-o.c.

1 - BAOX Yepes HOC B eCTeCTBEHHOM Temne;
2 - BbIJOX NpeaenbHO 3aTArnBaeTcs.

Bo Bpems BbIAOXA NPOU3HECTU 3BYK «C».

KOMTTNEKC YTPEHHEM

%ﬂ;g; TMMHACTUKN «TTuenku »

[ *)

Xopabba B KOMOHHe Mo ogHOMY, XoAbba Ha HOCKAxX, pyku
\ Ha nosce. Jlerkui 6er. YnpaxHeHue «TTuenku» ber no
Y / KPYry € NOAHATBIMU B CTOPOHBLI PYKAMU, MPOUIHOCH «XKY-
Ny Xy-xy». Ha cnosa «Cenu nuesbl Ha LBeTLI» AeTU
NPUCAXUBAFOTCS HA KOPTOYKM.

1. «Xnonku»
W.TT. cTog, HOrU Ha WupUHe nney, pyku BAOSb TyNOBULLG.
1 - pyku B CTOpPOHbI

2 - pyku BBepx

3 - PYKU B CTOPOHbI

4. N.TT.

2. «HaknoHbl»

WN.TT. HOru Ha WUpUHe neY, pyku Ha nosce.

1 - HaknoH Bnepen

2-Wn.TI.

3. «[1osopoTbi»

W.TT. HOrM Ha WupUHe Nney, pyku Ha nosce

1-nosopoT Bnpaso (Bneeo), pasBecTU PyKU B CTOPOHLI

2 -Wn.TI.

4. «["ne xe HOoXKM?»

W.TT. nexa Ha cnuHe, pyku Npsmble 3a FONOBOMU
1-noaHaTb Npamyro Npasyro (Nesyro) HOry BBepX
2-N.TT.

5. «Maynku»

W.TT. HOru Ha WUpUHe CTYNHU, pyKU Ha nosce
1-npbIXKKU Ha ABYX HOrax Ha mecTe







