
Сценарий спортивного праздника «Один день в армии»

Цель  : создание  радостной,  праздничной  атмосферы,  укрепление  здоровья  детей, 
воспитание любви к Родине и уважения к защитникам Отечества.

Задача : расширять и закреплять представления детей о Российской армии, родах 
войск и профессиях военных, совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, 
метание,  лазание,  равновесие,  прививать  любовь  к  физической  культуре,  спорту  и 
здоровому  образу  жизни,  формировать  чувство  товарищества,  взаимовыручки, 
дисциплинированности и умение действовать в команде.

Инвентарь: флажки по количеству детей, малые мячи по количеству детей, обручи 
(4 шт.), мячи средние (14 шт.), фрукты и овощи по количеству детей, поварешки (2 шт.), 
кастрюли (2 шт.), стул (4 шт.), куртка (2 шт.), шапка (2 шт.), рюкзак (2 шт.), коврик (2 
шт.), фишки (8 шт.), машина (2 шт.), степ-платформа (4 шт.), кольца (2 шт.), резинка, дуги 
(4 шт.).

Ход праздника
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые зрители и гости нашего праздника. Мы сегодня 

собрались,  чтобы  провести  увлекательное  состязание,  посвященное  Дню  Защитника 
Отечества.

Нынче день такой чудесный.
Все пришли мы в детский сад
И в просторном нашем зале
Начинаем мы парад.
«Парад  с  флажками»  (муз 

О.Газманова «Россия»)
Стихи
Ведущий:
А теперь как в армии ребятки
Начинаем физзарядку
Папы ловкие и смелые
Вместе с детьми зарядку делают.
Музыкальная зарядка
Ведущий:
Чтоб настоящим стать бойцом
И храбрецом и удальцом
Нужны друзья, старания,
Сноровка, силы, знания.
Мы сейчас проверим вас

Начнем соревнования.

1. «Склад боеприпасов»
Ведущий:  Во время боевых действий очень важно вовремя доставить боеприпасы. 

Сейчас  команды будут  соревноваться  в  скорости  переноски  боеприпасов.  Необходимо 
взять  снаряд,  добежать  до  склада,  оставить  боеприпас  и  прибежать  обратно  в  свою 
команду.

2. «Переправа» (вместе с папами)



Переправа, переправа! Берег левый, берег правый.
Участники команд строятся в две шеренги. Папы между детьми. Нужно переправить 

мячи с одного берега на другой, передавая друг другу.

3. «Поварята»
Солдат должен уметь не только стрелять, быстро бегать, а еще и готовить. Сейчас мы 

проверим, как вы справитесь с такой задачей. Одна команда варит суп, другая компот. 
Вам  нужно  взять  ложку,  положить  на  нее  овощ  или  фрукт,  добежать  до  кастрюли, 
положить туда овощ или фрукт и передать ложку следующему игроку.

Ведущий:
Солдат должен справляться
Быстро и ловко
В свою форму одеваться

4. «Пробеги по минному полю»
Провести детскую машину за веревочку, объезжая кегли. Сбивать кегли нельзя. Кегли 

– это мины. Ребенок везет детскую машину, объезжая кегли. Дойдя до ориентира, ребенок 
передает машину взрослому, и он везет машину обратно. Побеждает та команда, которая 
быстрее поменяется местами.

5. «Артиллеристы»
А вы знаете, в каких  военных профессиях нужна меткость? (чтобы бросать гранаты, 

морякам на кораблях, летчикам, артиллеристам).
А еще очень важно уметь сбивать вражеские самолеты, чтобы они не бомбили города, 

это задача артиллеристов и их пушек.
Вот и вам предстоит сбить вражеский самолет и почувствовать себя героями
(вражеский самолет из бумаги  подвешен в середине обруча, снаряды – маленькие 

мячи)

Ведущий:
Вот и кончились наши состязания
И желаем на прощание
Пусть пулеметы не строчат
И пушки грозные молчат
Пусть в небе не клубится дым,
Пусть небо будет голубым.


