
                                                                                                            Приложение 

к приказу Управления образования  

города Ростова-на-Дону  

                                                                                                         от  12.03.2021  №132УОПР 

 

План мероприятий в рамках реализации муниципального 

проекта «Здоровый дошкольник» 2022 год. 

 

№ 

п/п 

наименование срок/периодичност

ь 

контингент место 

проведения 

ответственные 

 

1. ГТО  

Мероприятия с участием детей   

1.1. Регистрация   для 

прохождения теста 

ГТО                            

воспитанников, 

имеющих I и II 
группы здоровья 

муниципальных 

дошкольных 

образовательных 

учреждений города 

Ростова-на-Дону. 

март 2022г. 

 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 

МДОУ 
(опорные 

площадки и 

участники 

проекта) 

города 

Ростова-на-

Дону. 

 

сайт 

муниципального 

бюджетного 

учреждения 

физической 
культуры и спорта 

города  

Ростова-на-Дону 

https://ЦФКС.РФ 

МАУ ИМЦО 

МКУ отдел образования 

всех районов города. 

 

Центр 
тестирования 

Управления по 

физической 

культуре и 

спорту города 

Ростова-на-

Дону; 

1.2 «Сдаем нормы ГТО» 

Тестирование 

участников ГТО 

первой ступени ДОУ 
города Ростова-на-

Дону. в соответствии  

апрель –май 2022г. 

(в соответствии с 

графиком) 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 
МДОУ 

города 

Ростова-на-

Дону. 

На опорных 

площадках 

детских садов 

города Ростова-
на-Дону. 

 

МАУ ИМЦО 

МКУ отдел образования 

всех районов города. 

 
Центр 

тестирования 

Управления по 

физической 

культуре и 

спорту города 

Ростова-на-

Дону; 

1.3 Муниципальный 

Фестиваль по 

выполнению 

нормативов 

Всероссийского 
физкультурно -

спортивного 

комплекса ГТО 

май - июнь 2022г. Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 

МДОУ 
города 

Ростова-на-

Дону. 

На опорной 

площадке 

МДОУ города 

Ростова-на-

Дону. 
 

Управление 

образование 

города 

Ростова-на-

Дону 
МАУ ИМЦО 

МКУ отдел образования 

всех районов города. 

 

1.4 Акция «Велопробег 

2022» 

июнь 2022г Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 

МДОУ 

города 

Ростова-на-

Дону. 
Родители. 

На опорной 

площадке 

МДОУ города 

Ростова-на-

Дону. 

 

Управление 

образование 

города 

Ростова-на-

Дону 

МАУ ИМЦО 

МКУ отдел образования 

всех районов города. 
 

Методические мероприятия, направленные на повышение профессиональной компетентности педагогов 

 март – декабрь 2022 

 

https://цфкс.рф/


1.3 Современные 

практики ДОУ: 

1.Мастер-класс: 

«Реализация 

индивидуального 

подхода в 

физическом 

воспитании детей 

старшего 
дошкольного 

возраста в условиях 

внедрения ВФСК 

«ГТО» с учетом 

требований ФГОС 

ДО». 
 2.Семинар:  

Модель межсетевого 

взаимодействия 

дошкольной 
образовательной 

организации и 

начальной школы по 

подготовке детей к 

сдаче норм ВФСК 

«ГТО». 

 

3.Семинар: 

«Система работы с 

родителями 

воспитанников ДОУ 

по подготовке к 
сдаче норм ГТО». 

4.Мастер класс 
«Система 

формирования 

физического 

воспитания 

дошкольников в 

рамках реализации 

проекта «Здоровый 

дошкольник». 

5.Методическое 

объединение: 
«Развитие 

партнерских 

отношений в рамках 

внедрения ВФСК 

«ГТО» и организация 

совместной 

деятельности с 

организациями 

физкультурно-

спортивного 

назначения». 
6. Семинар:  

Создание условий 

для интеграции 

содержания 

образования детей в 

возрасте 6 – 8 лет, 

средств, форм и 

методов физического 

 

 

 

март 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

апрель  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

май  

 

 
 

 

 

сентябрь  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

октябрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ноябрь  

Педагоги 

МДОУ 

города 

Ростова-на-

Дону. 

На площадке 

опорных 

детских садов 

города Ростова-

на-Дону. 

 

МДОУ 

«Детский сад 

№292, 4» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБОУ «Лицей 

№33» 
МДОУ 

«Детский сад 

№177» 

 

 

 

 

 

 

МДОУ 

«Детский сад 

№118, 11» 
 

 

 

МДОУ 

«Детский сад 

№304, 254» 

 

 

 

 

 
 

 

МДОУ 

«Детский сад 

№№8, 209»  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

МДОУ 

«Детский сад 

№№106, 275»  

 

МАУ ИМЦО 

МКУ отдел образования 

всех районов города. 

МДОУ 

«Детский сад 

№254, 118, 292, 

8, 304, 275, 209, 

11, 106, 4, 177»,  

МБОУ «Лицей 
№ 33») 



развития детей в 

процессе подготовки 

и сдаче норм «ГТО» 

и участию в 

различных 

физкультурно-

спортивных 

мероприятиях и 

соревнованиях. 

 
 

 

№ 

п/п 

наименование срок/периодичност

ь 

контингент место 

проведения 

ответственные 

 

2. «Шахматы» 

Мероприятия с участием детей 

2.1. Соревнования 

«Шахматный 

турнир» в 2 этапа:  
-отборочный этап.  

 

 

-финальный этап на 

муниципальном 

уровне. 

февраль-март 2022г. 

в соответствии с 

графиком 
 

 

 

апрель 2022г. в 

соответствии с 

графиком 

Дети 

старшего 

дошкольного 
возраста 

МДОУ 

города 

Ростова-на-

Дону. 

На опорных 

площадках 

детских садов 
города Ростова-

на-Дону. 

 

МАУ ИМЦО 

МБОУ ДОД ДЮСШ № 4  

МКУ отдел образования 
всех районов города. 

МДОУ. 

 

2.2. Фестиваль  

«Юный шахматист» 

 май 2022г. 

в соответствии с 

графиком 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 

МДОУ 

города 
Ростова-на-

Дону. 

На опорных 

площадках 

детских садов 

города Ростова-

на-Дону. 

 

МАУ ИМЦО 

МБОУ ДОД ДЮСШ № 4  

МКУ отдел образования 

всех районов города. 

МДОУ 

2.3. Интеллектуальный 

турнир 

дошкольников 

«Золотая ладья» 

сентябрь-ноябрь  

 2022г. в 

соответствии с 

графиком 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 

На опорных 

площадках 

детских садов 

города Ростова-

на-Дону. 

 

МАУ ИМЦО 

МБОУ ДОД ДЮСШ № 4  

МКУ отдел образования 

всех районов города. 

 

2.4. 

Спартакиада Дона по 

шахматам» 

 

июнь 2022г. в 

соответствии с 

графиком 

 

 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста  

 

На опорных 

площадках 

детских садов 

города Ростова-

на-Дону. 
 

МАУ ИМЦО 

МБОУ ДОД ДЮСШ № 4  

МКУ отдел образования 

всех районов города. 

 

Методические мероприятия, направленные на повышение профессиональной компетентности педагогов 

 март – декабрь 2022 

 

2.5. 

 

 

1.Семинар 
«Развитие 

интеллектуальных 

способностей детей 

старшего 

дошкольного 

возраста через 

обучение игры в 

шахматы». 
 

 

2.Мастер класс 

 

 

 

 

 

 

 

март  

 

 
 

 

 

Педагоги 

МДОУ 

На опорных 

площадках 

детских садов 

города Ростова-

на-Дону: 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад № 

66, 126» 
 

 

 

МАУ ИМЦО. 

МКУ отдел образования   

города. 

МДОУ «Детский сад № 

66, 237, 150, 126, 266, 313, 

141, 73, 57, 7, 286, 102, 

293» 



«Использование 

шахмат как средство 

интеллектуального 

развития и 

формирования 

личностных качеств 

у детей дошкольного 

возраста в 

соответствии с 

ФГОС ДО». 

3.Вебинар  
«Система 

организации 

образовательной 

деятельности в ДОУ 

по обучению 

дошкольников 

принципам 

шахматной игры». 

 

4.Мастер класс 
«Организация 

занятий по обучению 

дошкольников игре в

 шахматы с 

использованием 

развивающих и 

динамических игр» 

 

5. Мастер класс 
«Игротека 

«Шахматы» 
«Интерактивные 

игры в шахматы как 

средство развития 

интеллектуальных 

способностей детей. 

 

 

 

 

апрель  

 

 

 

 
 

 

 

         сентябрь  

 

 

 

 

 

 

 
 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад № 

237, 73, р286» 

 

 

 

 
 

 

 

МБДОУ» 

Детский сад 

№150, 7, 57» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад 

№ 313,141,» 

 

 

 

 

МБДОУ 
«Детский сад № 

266, 293, 102» 

№ 

п/п 

наименование срок/периодичност

ь 

контингент место 

проведения 

ответственные 

 

3. «Спартакиада» 

Мероприятия с участием детей 

3.1. 1.Спартакиада Дона -

22, посвящённая 73 –

ой годовщине со дня 

основания города 

Ростова-на-Дону. 

 

 

сентябрь 2022г. 

 в соответствии с 

графиком 

 

 

 

 

Дети старшего 

дошкольного 

возраста  

 

На опорных 

площадках 

детских садов 

города Ростова-

на-Дону. 

 

МАУ ИМЦО 

МКУ отдел образования 

всех районов города. 

МДОУ 

3.2. 2.Летние спортивные 

игры 

июнь-август 2022г 

Методические мероприятия, направленные на повышение профессиональной компетентности педагогов 

 март – декабрь 2022 

 

3.3. 1.Методические 

рекомендации 
«Основные 

требования к 

организации 

спортивного 

Март 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

МДОУ 

МБДОУ 

«Детский сад 

№192, 33» 

 

 

 

 

МАУ ИМЦО 

МКУ отдел образования 

всех районов города. 

МДОУ 

«Детский сад № 

272, 192, 33, 86, 



соревнования в 

ДОУ». 

2.Мастер-класс 

«Особенности 

организации занятий 

по физкультуре с 

детьми 5-7 лет». 

 

3.Мастер класс 
«Оптимизация 

современной 

предметно 

развивающей среды в 

области физического 

развития 

дошкольников». 

 

4.Мастер-класс  

«Модель 

взаимодействия 
детского сада и семьи 

при формировании 

основ физической 

культуры и 

здоровья». 

 

5.Мастер-класс 
«Система 

оздоровительной 

работы в 

соответствии с 

ФГОС» 
 

 

 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

Май 
 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 
 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад 

№59, 20» 

 

 

 

МДОУ 
«Детский сад 

№272, 86, 19» 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад 

№220, 107» 
 

 

 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад 

№288, 21, 263» 

288, 21, 263, 19, 

20, 59, 107, 220» 

4. «Футбол –детям» 

Мероприятия с участием детей 

4.1 Спартакиада -Дон 

«Футбол-детям» 

ДОУ г. Ростова-на-

Дону 

 

сентябрь 2022г. 

в соответствии с 

графиком 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 

На опорных 

площадках 

детских садов 

города Ростова-

на-Дону. 

 

МАУ ИМЦО 

МБОУ ДОД ДЮСШ № 6  

МКУ отдел образования 

всех районов города; 

МДОУ 

4.2 Футбольный турнир 

дошкольников 

«Золотой мяч» 

апрель2022. 

в соответствии с 

графиком 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста 

На опорных 

площадках 

детских садов 

города Ростова-
на-Дону. 

 

МАУ ИМЦО 

МБОУ ДОД ДЮСШ № 6  

МКУ отдел образования 

всех районов города; 
МДОУ 

4.3. Футбольный турник 

«Родители вместе» 

 май2022г. 

в соответствии с 

графиком 

Дети 

старшего 

дошкольного 

возраста, 

родители 

воспитаннико

в 

На опорных 

площадках 

детских садов 

города Ростова-

на-Дону. 

 

МАУ ИМЦО 

МБОУ ДОД ДЮСШ № 6  

МКУ отдел образования 

всех районов города; 

МДОУ 

Методические мероприятия, направленные на повышение профессиональной компетентности педагогов 

 март – декабрь 2022 

 



4.4  

1.Мастер-класс 
Технология 

физической 

подготовки 

дошкольников для 

участия в 

спортивном 

соревновании 
«Футбол-детям» в 

ДОУ. 

2.Методические 

рекомендации: 
методики работы с 

детьми, по обучению 

элементам игры в 

футбол. 

 

3.Мастер класс: 

Основная и наиболее 
эффективная форма 

обучения дошкольни

ков игре в футбол — 

физкультурно- 

оздоровительный 

кружок». 

 

4. Мастер –класс: 

«Система 

упражнений 

для футбольных трен

ировок детей в 
детском саду». 

 

5.Семинар: 

 Модель межсетевого 

взаимодействия 

дошкольной 

образовательной 

организации и 

начальной школы по 

обучения дошкольни

ков игре в футбол». 
 

 

март 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 
 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 
 

 

ноябрь 

Руководители 

по 

физической 

культуре 

МДОУ. 

МБДОУ 

«Детский сад  

№ 164, 121 » 

 

 

 

 

 

 
 

 

МБДОУ 

«Детский сад  

№ 70, 116, » 

 

 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад  
№ 198, 232, 285» 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ 

«Детский сад № 

321, 22 » 

 

 
 

 

«Школа №43», 

МБДОУ 

«Детский сад 

№117 

МАУ ИМЦО 

МБОУ ДОД ДЮСШ № 6  

-МКУ отдел образования 

всех районов города; 

МДОУ 

«Детский сад 

№321, 164, 

232, 70, 22, 

121, 285, 116, 
117,198», 

«Школа 

№43». 

 

 

 

 

 


