
Коллективная заявка на прохождение тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 
Всеросийского физкультурно - спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"(ГТО) 

Мальчики I ступень (6-7 лет) 
Учащихся Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на-Дону "Детский сад №254" 

(наименование образовательной организации) 
Адрес образовательной организации г.Ростов-на-Дону.Железнодорожный район, ул.Магнитогорская 74 

(укажите район города, точный адрес) 

Пер ечень выбранных видов испытаний (тестов) 
обязательные испытаниям (тесты) испытания (тесты) по 

1 2 3 4 S 6 

№ Фамилия, имя, отчество (при 
наличии) 

ID номер 
участника Бег на 

Юм (с) 
Бег на 

30 м (с) 

Шести 
минутн 
ый бег 

Смешанно 
е 

передвиже 
ние по 

пересечен 
ной 

местности 
(м) 

Бросок 
набивного 
мяча (1 кг) 

двумя руками 
из-за головы 
из исходного 
положения: 

ноги на 
ширине плеч, 

Поднимани 
е туловища 

из 
положения 

лежа на 
спине 

(количеств 
о раз за 30 

с) 

Прыжок 
в длину с 

места 
толчком 

двумя 
ногами 

(см) 

Наклон 
вперед из 

положения 
стоя с 

прямыми 
ногами на 

гимнастичес 
кой скамье 
(от уровня 

Метани 
е 

теннисн 
ого 

мяча в 
цель, 

дистанц 
ия 5 м 

(количе 

Плавание 
(м) 

Результат 

1 
Бокий Кирилл Антонович 23-61-0П12371 1 • < • > серебро 

2 
Г.всюков Ярослав С ергеевич 23-61-0011540 золото 

3 Жигайло Андреи Николаевич 23-61-0011910 1 бронза 

4 
Зайцев Глеб Павлович 23-61-0011432 ! бронза 

5 
Кущ Иван С 'ергеевич 22-61-0012929 , 1 1 

золото 

6 
Коробко-БойкоДаниил 

Станиславович 23-61-0011132 1 1 , серебро 

7 
Лапин Ярослав Сергеевич 23-61-0012519 , , 1 золото 

К Плотников Александр 
Сергеевич 23-61-0011657 1 

золото 

9 
Гыдчлкин ИЛЬИ Максимович 23-61-0011638 1 1 1 серебро 

10 Селютин Артем Дмитриевич 23-61-0030825 серебро 

/ / Сим Тимофей Сергеевич 23-61-0011460 j серебро 



• 

Итого по видам 
испытаний 11 11 11 11 I I 

Всего участников 11 человек 

Инструктор по фиэ| 

Медицински 

Заведующие 

Заявку принял 

/ Воробьева Е.В./. 
Подпись Дата 

/ Прошунина Е. В./ 
Подпись Дата 

/Волощенко Т.Н./. 
Подпись Дата 

t '17"апреля 2023 г. 

"17"апреля2023 г 

_"17"апреля2023г 

2023 г. 

8-919-87-745-71 elenavorobl 970@gmail.com 
Контактный телефон, тлектронаая почта 

Подпись Дата 

-

mailto:970@gmail.com


Итого по видам 
испытаний 11 11 11 1 1 11 

Всего участников 11 человек 

Инструктор по физ. 

Медицински 

Заведующие 

м 

Заявку принял 

/ Воробьева Е.В. / ._ 
Подпись Дата 

/ Прошунина Е. В./ 
Подпись Дата 

/Волощенко Т.Н./. 
Подпись Дата 

' I 7"апреля 2023 г. 

"17"апреля2023 г 

_"17"апреля 2023 г 

2023 г. 

8-919-87-745-71 elenavorobl970@grnail com 
Контактный телефон, электронаая почта 

Подпись Дата 

< 



Коллективная заявка на прохождение тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 
Всеросийского физкультурно - спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"(ГТО) 

Девочки I ступень (6-7 лет) 
Учащихся Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения юрода Ростова-на-Дону"Детский сад №254" 

(наименование образовательной организации) 

Адрес образовательной организации г.Ростов-на-Дону.Железнодорожный район, ул.Магнитогорская 7\1 
(укажите район юрода, точный адрес) 

Перечень выбранных видов испытаний (гестов) 
обязательные испытаниям (тесты) испытания (тесты) по выбору 

1 2 3 4 5 6 

№ 
Фамилия, имя, 
отчество (при 

наличии) 

II) номер 
участника 

Бег на 
Ю м (с) 

Бег на 30 м 
(с) 

Шестимин 
утный бег 

Смешанное 
иередвижен 

ис по 
нересеченн 

ой 
местности 

(м) 

Бросок 
набивного 
мяча (1 кг) 

двумя 
руками из-за 

головы из 
исходного 

положения: 

Поднимани 
е туловища 

из 
положения 

лежа на 
спине 

(количество 
раз за 30 с) 

Прыжок в 
длину с 

места 
толчком 

двумя 
ногами (см) 

Наклон 
вперед из 

положения 
стоя с 

прямыми 
ногами на 

гимнастиче 
скоп скамье 

Метание 
теннисного 
мяча в цель, 

дистанция 5 м 
(количество 
попаданий) 

Челночны 
й бег 3x10 

м (с) 
Плавание(м) 

результат 

Ьмаксумова 
Малика 

Изамугдинова 23-61-0011631 
1 1 1 1 1 золото 

2 
Баладжаева 

Камилла 
Руслановна 22-61-0059192 1 1 1 1 1 

золото 

3 
Бабичева 
Виктория 
< 'ер. -сеанс/ 23-61-0011452 1 1 1 1 1 

серебро 

4 1 руша Дарья 
Александровна 23-61-0011633 1 ] 1 1 1 

золото 

5 Де.менко Мария 
Дмитриевна 23-61-0011443 1 1 1 1 1 

золото 

6 
Кравцова 

Анастасия 
Владимировна 23-61-0031672 1 1 1 1 1 серебро 

7 Сидоренко Дарья 
Евгеньевна 23-61-0011586 1 1 1 1 1 золото 

8 /Левченко Ульяна 
Александровна 23-61-0011206 1 1 1 ! 1 

золото 

Итого по видам 
испытаний X 8 8 8 8 

Всего участников 8 ч е л о в е к 



" 17" апреля 2023 г. 

' 17" апреля 2023 г 

"17"апреля 2023 г 

8-919-87-745-71 elenavorob 1970@gmail com 

Контактный телефон, мсктронаая почта 

2023 г. 



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
города Ростова-на-Дону «Детский сад № 254» 

344033, г.Ростов-на-Дону, ул. Магнитогорская, 7/1 т.242-01-73 

Справка 

26.04.2023 года 19 воспитанников МБДОУ №254 прошли испытания 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), из них 11 мальчиков и 8 девочек. 



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
города Ростова-на-Дону «Детский сад № 254» 

344033, г.Ростов-на-Дону, ул. Магнитогорская, 7/1 т.242-01-73 

Справка 

По итогам тестирования от 26.04.2023 года из 19 воспитанников МБДОУ 
№254, прошедших испытания Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) получили знаки отличия: 

- всего -.-19 человек, из них: 

- золото - 10 человек 

- серебро - 7 человек 

- бронза - 2 человека 


