HWrpsl ¥ ynnpaskHeHHsI HA PAa3BUTHE PEY€BOI0 JbIXaHMsl 0€3 YYACTHS peYH

easb. Pa3BuTHe 1MTEIBHOTO, IIIABHOTO BBIA0XA, AKTUBU3ALIMS MBI I'Y0.

1. «lIBeTrouexk». Cnenarb BOOX M 3a1E€pKaTh JBIXAHWE, IOHIOXATh ILBETOYEK
(BAOXHYTH apoMar).

2. «OmyBaHuMK» (MPOBOJIUTCS Ha cBexeM Bo3nayxe). CopBarh OAyBaHYMK, IO-
IyTh HA HETO TaK, YTOOBI C IEPBOTO-TPETHETO pPa3a CIETEIH BCE MyITUHKH.

3. «¥Y3Haii no 3anmaxy». ¥Y3Hartb si0J0K0, COK, OJIEKOJIOH U T.II. TIO 3aaxy cHaydaja
C OTKPBITBIMU I'JIa3aMH, IOTOM C 3aKPBITBIMH,

4. «CBeua» («3ampyii cBeuy»). Cnenate Baox. Ilo curnany «Tuxwuii BeTepok»
MEJIEHHO BBIIOXHYTH Ha IJIaMsi CBEUH, TaK 4TOObI OHO OTKJIOHSJIOCH, HO He racio. [1o
curHairy « CUJIbHBIA BETEP» - 3aAyTh CBEUY PE3KUM BBIJOXOM.

BmecTo Hacrosmiel cBe€4M MOYKHO NPEUIOKUTH MAKeT CBEYM C OTOHBKOM, M3
TOHKOW KpacHOl Oymaru, (poHapuK, HAaCTOJIbHYIO Jammy (A€TH IYIOT, JIOTONEA TacuT
JaMIy), MakeT JOMa ¢ «BKJIOYEHHBIM CBETOM B OKHAX», (II€TH IyIOT - «CBET FaCHET»).

5. «Kocrep». Jloronesn kiager nepeq I€ThbMU KapTUHKY (WJIM MakeT) KOCTpa U3
MOJIOCOK TOHKOM Oymaru. JleTsM mpenjaraeT «pa3fayTh yracalouluil KocTepy, BIbIXas
Yyepe3 HOC U MEJJIEHHO BbIJbIXasl YEPE3 POT.

6. «Ueii mapoxoa (maposo3) xoJiblie ryaur?» Kaxaomy peOeHKy AaTh YHCTBIA
my3bIpeK (KOJMadoK OT ¢uiomMacTepa, mmnpuia u T.10. YToObl OH 3aryen, HIKHEH Tyooi
HAJ0 CJIETKa KOCHYThCS Kpast my3bIpbka. CTpys HOKHA OBITh CUIIBHOM. JlyTh HECKOIBKO
CEKYH/I.

7. «He pa30yam urpymky». Jletn 1BUraroTcsi CIOKOMHBIM IIaroM MOJ MY3BIKY B
4eTBIPEXI0JIBHOM pa3Mepe. Ha nepByro-BTOpYrO 40 - ABAa KOPOTKHX IlIara ¥ BIOX HO-
COM, Ha TPETHIO-YETBEPTYIO 10U - OCTAHOBKA JOJTHH BBIIOX.

8. «Ilorpeii pykm». [leTn BIBIXalOT 4epe3 HOC U AYIOT Ha «O035A0IIME» PYKH,
IUIABHO BBIJIBIXAsI YEPE3 POT.

9. «CyaraHn4uk». [leTsM Inperaraercs JOJrO IyThb Ha CYJTAaHYUMK M3 IIOJIOCOK
OyMaru Wiu LIBETHBIX NIEPHEB HA NAJIOYKE, HA [IBETHBIE METEIOYKH, HA XBOCThI Y NTHYEK
VUM JIOIIAJIOK, HA IUIABHUKH Y PBIOOK, HA «XBOCTHUKW» Y J€BOYEK U T.II.

10. «JIncTbs mwesecTar». JleTsM npeiararoT MOJIOCKK TOHKOM 3esieHoi Oymard,
BBIPE3aHHBIE B BUJIE JIMCTUKOB U MPUKPEIUIEHHBIE K «BeTkey. [1o curnany «llogyn Be-
TEPOK» JIETH TUIABHO JYIOT Ha JIUCTUKH, YTOOBI OHU OTKJIOHSUIUCH U ILIEJIECTENH.

11. «®aaxor». [leTsim npesyiaraeTcsi MoAyTh Ha (IaKOK CHavasia u3 TOHKOW 1IBETHOM
Oymaru, a 3aTeM U3 060s1ee MIOTHOM.

12. «Ubs nTHYKA JAajabIIe yaeTHT?». OUrypku NTUYEK W3 TOHKOW OyMaru CTaBsT y
caMmoro Kpas croja. /[Boe nereit cagares - KaKAblil HATPOTUB CBOEM MTUYKU - U 110 CUTHAITY
yroT Ha Hee. [IpoaBrraTh NTHYEK HY)KHO HA OIHOM BbIIOXE. OCTalbHBIC IETH CIIEAT: Ybsl
NTUYKA JajIbLIE YIETUT (IPOCKOIB3UT MO CTOIY)?

13. «Ilokaraii kapangaup. JleTsiM mpeuiaratoT BAOXHYTh 4€pe3 HOC M, BbIIbIXas
yepe3 poT, NPOKATUTh IO [JIAJKOM MOBEPXHOCTH KPYyIVIbIl KapaHziall (IIApUK U3 BaThl WU
(oJbIY, KOMMAavoK OT IIIPHILIA, KATYIIKY OT HUTOK H T.IL.).

14. «Tpy6ouka». JleTsM mpeanaratoT NOAYTh Yepe3 KOPOTKYIO TPyOOUKy Ha MEJKO
Hape3aHHbIe KyCOUKM Oymaru, IapuKh U3 BaTbl WM (POJIBTU U T.IL., MIOKATATh KAaTYIIKYy OT
HUTOK, KOJMA4YOK OT IIIPULIA U APYrue MPeAMETHI, Iys HA HUX 4Yepe3 TPyOouky. 3ajaHue
YCIIOKHSIETCS ITyTeM YBEJIMYEHHS PACCTOSHUS OT TPYOOUKH JI0 TIPEIMETA.

15. «bypasimass Boaa». Jletsm mpemiaractcss mMomyTh B OYTBUIKY C BOJOM Hepes
TpyOOuKy. BBIIOX NOKEH ObITH POBHBIM M JUIMTENBHBIA - TOrAa Boja OylIeT J0iAro U



PaBHOMEPHO OypJIUTb.

16. «Ilyckanue MbUILHBIX Iy3bIpei». Uell my3bIph OyeT jaeTath 10JbIie?

17. «CHeskunkm JieTaAT». Ha HUTOYKM TNPUKPEIUBIOTCS BBIPE3aHHBIE W3 TOHKOM
Oymaru CHeXXMHKH (0a00YKH, MTUYKH, TIEPBIIIKA, OYCUHKH, KyCOUKU BaThl, MEJIKUE UTPYIIIKH,
¢urypku akpobaroB u T.1.). [lo curHamy «CHEXHHKU JETSAT» IETSM NpEIaracTcs CHUIbHO
No/yTh Ha HUX. [10o/1 BIMSHUEM CHUITBHOTO BBIZIOXAa CHEXKUHKH «JlOroHsIo™ pyra.

18. «babdoukm». Ilepen neTbMH pacKIagbIBAIOT «3€JIEHBIE TMOJSHKA» C Pa3Ho-
[BETHHIMU 0aboukamy, BBIPE3aHHBIMUA M3 TOHKOM Oymaru. baGouku TOHKMMH HUTKamMu
NPUKPEIUIEHBI K «TOIAHKEY. [[yTh Ha 0a00UKy MOXKHO TOJIBKO Ha 0OJHOM BbLIoXe. [0 curnamy
«KpacHast 6abouka mosnerenay 1eTr TyroT Ha 06a004YeK KpacHOTO I[BETa U T.1I.

19. «KT0 cnpsTanca 3a 3aHaBeckoi?». [lersMm mnpeiaraercss OAT0 AyTh Ha
«3aHaBECKW» W3 TOHKOM Oymaru, NpPUKPEIUIEHHYI0 K CTOMKE, - OTKpBITh 3aHABECKY H
MIOCMOTPETH, 32 HEU CIIpsTaiC.

20. «KTo 3a0beT O0JbIIE T0JIOB?». JleTH HAAyBalOT MSYU - IIAPUKU W3 BaThl
(dbonbru) B pyTOOIBHBIE BOPOTA.

21. «3aronm mMammMHy B rapax». Uepe3 KOpOTKYIO TpyOOuKy AETH 3aayBaiOT
OyMa)kKHbIE MAIlIMHBI B TaPaXKU.

22. «Mopckue roHkn». Yepe3 KOpOTKyI0 TpyOOUKy IETH IYIOT Ha OyMaskKHbIE
KOpaOJIMKHU, COPEBHYSCH, Y€l KOPAOJIMK OACpPKHUT MOOEAy B FOHKAaX WM paHBIIE MpHU-
cTaHeT K Oepery. MoXHO AyTh Ha IUIACTMAcCOBBIE MTPYIIKH, IJIABAIOIIUE B BOJE, Ha
«KOpaOIUKKU» MOJOBUHKH IPEIIKOTO OpeXa C MapycoM.

23. «Beprymikmn». [leTsM npeasiaraetcs NoayTh Ha BEPTYILIKY U3 Oymaru, KapTo-
Ha Tu1acThka. Pazmep BepTyIIkH, popMa U KOJIUYECTBO JIOMACTEH MOTYT OBITh pa3HBIMHU.

24. «Hanpyit urpymky». JletsaMm mpeasiaraeTcsi HaJlyBaTh PE3WHOBBIE HAJyBHbBIC
UTPYIIKY, BO3AYIIHBIE IIaphl, HAOMpas BO3AyX Yepe3 HOC U MEUICHHO BBIJIbIXasl €ro ue-
pe3 pOT B OTBEPCTUE UTPYILKHU.

25. «/lyxoBble HHCTPYMEHTBI». DT MHCTPYMEHTHI M3/AIOT 3BYKH, €CIM B HHUX
NpaBUJIBHO AYTh, MOSTOMY MX U HAa3bIBAIOT IyXOBBIMHU (IIyJ04YKa, TpyOa, CBUPEIND, AYy-
XOBasi TapMoIIka). M0OXHO M3TOTOBUTH CAMOJENIbHBIE AYXOBbIE MHCTPYMEHTHI U3 KOJI-
MIAYKOB PA3HbIX Pa3MEPOB OT CTAPBIX PYUYEK U (PIOMACTEPOB.

26. «PuU3KyJIbTYPHBbIE CBUCTKI». Yell CBUCTOK OyAE€T CBUCTETH J0JbIIIE?

27. «I'yOHasi rapMomka». [IpoH3UTENbHBIA 3BYK M3Aa€T TapMOUIKA, ClEJaHHas
U3 PacuecKH, €ClIi AyTh Ha HEE Yepe3 TOHKYIO MOJOCKY OyMard.

Hauunath cienyer ¢ Jerkux ynpakHEHH: 3ayTh CBEUY WUJIU CAYTb BaTKy C Jia-
JoHU ¢ paccTosiHus 12-20 cM (paccTosiHMEe MOYKHO MOCTENEHHO YBelInunBarTh). HaayBaTh
BO3JIYIIHbIE IIAPhl U PE3UHOBBIE UTPYUIKA MOKHO TOJIBKO IMOCJIE TOro, Kak y peOeHka
OyZeT pa3BuTa JIOCTATOYHAs CUJIa POTOBOTO BbIIOXaA. boiee TpynHON siBisieTCs Urpa Ha
JTyXOBBIX HUHCTPYMEHTAX.

Crnegyer MOMHHUTB: JbIXaTelIbHbIE YIPAXKHEHUSI OBICTPO YTOMIISIIOT peOCHKa U
MOTYT BBI3BAaTh T'OJIOBOKpY>KE€HHE (M J1a’ke TOJOBHBIE 00JIM), MOATOMY MOCIE KaXJI0TO
yIpaXHEHUs] HEOOXOIUM OTJIBIX, B CIy4dasix MOSBICHUS TOJIOBOKPYKEHHS 3aHSATHS Clie-
JyeT IPEeKPaTUTh.

Ilocne mozco kax y oemeii 6y0em c@hopmuposan niaéHslil OIUMENbHbIU BblOOX,
8B00SIMCSL 20]10CO8bIE YNPAICHEHUs, NPU IMOM GHUMAHUe Oemel oOpawailom Ha pas-
JIUYHYIO 8bICOMY, CUTLY, MeMOp 2070cd.



