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1. О важности труда
Без труда не вынешь и рыбку из пруда.
Пояснение:  чтобы  получить  что-то,  нужно  постараться.  Например,  чтобы 
поймать рыбку, надо взять удочку и пойти на рыбалку.

Труд кормит, а лень портит.
Пояснение: если человек трудится, он может заработать себе на еду и всё 
необходимое. А тот, кто ленится, ничего не получит.

Землю красит солнце, а человека — труд.
Пояснение:  солнце делает землю красивой и живой,  а  человек становится 
лучше и добрее, когда трудится.

Кто не работает, тот не ест.
Пояснение:  чтобы  что-то  получить  (например,  обед),  нужно  сначала 
потрудиться.

Что посеешь, то и пожнёшь.
Пояснение:  если хорошо поработать (посадить семена),  то  будет хороший 
результат (урожай). Если не стараться, ничего и не получится.

2. О лени и безделье
Под лежачий камень и вода не течёт.
Пояснение: если лежать и ничего не делать, ничего и не произойдёт. Чтобы 
что-то получилось, надо встать и начать действовать.

Скучен день до вечера, коли делать нечего.
Пояснение:  когда  нет  занятий,  время  тянется  долго  и  становится  скучно. 
Лучше найти себе полезное дело!

Лежебоке и солнце не в пору всходит.
Пояснение: тот, кто любит лежать и лениться, всегда найдёт причину ничего 
не делать — даже если день хороший и солнечный.

Без дела жить — только небо коптить.
Пояснение:  жизнь  без  работы  и  занятий  пустая  и  бессмысленная.  Лучше 
делать что-то полезное!



3. О мастерстве и умении
Дело мастера боится.
Пояснение:  если за  дело  берётся  умелый человек,  всё  получается  легко  и 
хорошо.

Больше науки — умнее руки.
Пояснение: чем больше учишься, тем лучше получается что-то делать своими 
руками.

Мастерство совершенствуется трудолюбием, а утрачивается праздностью.
Пояснение: чтобы стать мастером, нужно много практиковаться. А если долго 
ничего не делать, навыки теряются.

У плохого мастера и пила плохая.
Пояснение: человек, который не умеет что-то делать, часто ищет оправдания 
вместо того, чтобы учиться.

4. О результатах труда
Маленькое дело лучше большого безделья.
Пояснение:  даже  небольшое  дело  полезнее,  чем  просто  сидеть  без  дела. 
Например, убрать одну игрушку — уже хорошо!

Кончил дело — гуляй смело.
Пояснение:  сначала  нужно  закончить  работу,  а  потом  можно  отдыхать  и 
веселиться.

Пот на спине — так и хлеб на столе.
Пояснение: чтобы получить еду и всё необходимое, нужно потрудиться.

От труда здоровеют, а от лени болеют.
Пояснение:  когда  трудишься,  становишься  сильнее  и  здоровее.  А  лень 
ослабляет человека.

Где труд, там и счастье.
Пояснение: люди чувствуют себя счастливыми, когда занимаются полезным 
делом и видят результаты своего труда.

5. О терпении и старании
Терпенье и труд всё перетрут.
Пояснение:  если быть терпеливым и упорно трудиться,  можно справиться 
даже с самым трудным делом.



Глаза боятся, а руки делают.
Пояснение: иногда кажется, что дело очень трудное и страшно за него браться. 
Но как только начинаешь работать — всё получается.

Муравей не велик, а горы копает.
Пояснение: даже маленький и слабый может многого добиться, если будет 
стараться и не сдаваться.

Капля по капле и камень долбит.
Пояснение: если делать понемногу, но каждый день, можно достичь больших 
результатов.

6. О совместной работе
На миру и работа спорится.
Пояснение: когда работаешь вместе с другими, дело идёт быстрее и веселее.

Один в поле не воин.
Пояснение: одному трудно справиться с большой работой, а вместе можно 
сделать многое.

Палец слаб, а кулак силён.
Пояснение: один человек может не справиться, а если объединиться с другими 
— получится всё.

Как использовать картотеку:

Беседы: обсуждать смысл каждой пословицы, приводить примеры из жизни и 
сказок.

Игры: «Закончи пословицу», «Подбери картинку к пословице», «Придумай 
историю по пословице».

Творческие  задания:  нарисовать  иллюстрацию  к  пословице,  разыграть 
мини-сценку.

Ежедневные напоминания: использовать подходящую пословицу в режимных 
моментах (перед уборкой игрушек, во время труда на участке и т. д.).

Оформление  уголка:  разместить  карточки  с  пословицами  и  картинками  в 
группе, обновлять их по темам.


