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Взаимопомощь в дружбе

«Спасти товарища — себя спасти». 
Смысл: помогая другу, мы создаём основу для того, чтобы в трудную минуту 
он помог нам. 
Пример для детей: если ребёнок помог другу с уроками, потом друг может 
помочь ему в чём-то другом.

«Назвался другом — помогай в беде». 
Смысл: настоящий друг не бросает товарища в трудную минуту. 
Пример:  если  друг  упал  и  плачет,  нужно  подойти,  утешить  и  помочь 
подняться.

«Друг в нужде — истинный друг». 
Смысл: настоящая дружба проявляется в сложных ситуациях. 
Пример: если у друга сломалась игрушка, настоящий друг поделится своей.
Сила коллектива и единства

«Все за одного, а один за всех». 
Смысл: в коллективе или дружбе все должны поддерживать друг друга. 
Пример: если кто-то из друзей попал в беду, остальные должны прийти на 
помощь.

«Согласному стаду и волк не страшен». 
Смысл: когда люди действуют дружно, им не страшны никакие трудности. 
Пример: если дети вместе строят крепость из подушек, она получится крепкой 
и сможет выдержать «нападение».

«Ручьи сольются — реки, люди соединятся — сила». 
Смысл: вместе можно добиться большего, чем поодиночке. 
Пример:  если  все  дети  в  группе  принесут  по  игрушке  для 
благотворительности,  получится  большой  подарок  для  тех,  кто  в  этом 
нуждается.



Своевременная помощь

«Кто скоро помог, тот дважды помог». 
Смысл: своевременная помощь особенно ценна. 
Пример: если друг просит помочь с чем-то срочно, лучше сделать это сразу, а 
не откладывать.

«Дорога помощь вовремя». 
Смысл: помощь важна и ценна, когда она оказывается своевременно. 
Пример: если кто-то потерялся, нужно сразу же помочь найти дорогу домой.

«Всякая помощь хороша вовремя». 
Смысл: даже самая большая поддержка может быть бесполезной, если она 
приходит слишком поздно. 
Пример: если друг заболел, лучше навестить его сразу, а не ждать несколько 
дней.
Взаимовыручка и доверие

«На товарища надеешься — сам его выручай». 
Смысл: нельзя полагаться на помощь товарища, не оказывая её в ответ. Если 
хочешь, чтобы тебя поддержали, будь готов сам помочь другому в трудный 
момент. 
Пример: если друг помог с чем-то, нужно быть готовым помочь ему в ответ.

«Одной рукой и узла не завяжешь». 
Смысл: некоторые задачи невозможно выполнить в одиночку, для их решения 
нужна помощь другого человека. 
Пример:  если  нужно  завязать  сложный  узел,  лучше  попросить  помощи у 
друга.

«Ищешь помощи — сам помогай». 
Смысл: чтобы получать поддержку, нужно самому быть готовым помогать. 
Пример: если ребёнок хочет, чтобы с ним дружили, он должен быть добрым и 
отзывчивым.

Ценность дружбы и взаимоподдержки

«Дерево держится корнями, а человек — друзьями». 
Смысл: как дерево не может жить без корней, так и человек не может обойтись 
без друзей — они дают силу и поддержку. 



Пример: друзья — это как корни для дерева: они помогают стоять крепко и не 
падать.
«Птицы сильны крыльями, а люди — дружбой». 
Смысл: как птицы летают благодаря крыльям, так и люди добиваются успеха 
благодаря дружбе и взаимопомощи. 
Пример: если друзья вместе, они могут справиться с любыми трудностями, как 
птицы — с ветром.

«Крепкую дружбу и топором не разрубишь». 
Смысл: настоящая дружба очень прочная, её нельзя легко разрушить. 
Пример: если друзья дружат давно и честно, их дружба будет как крепкий 
камень — её не сломаешь.

Советы для объяснения:

 Используйте конкретные примеры из жизни детей — игры, ситуации в саду, 

семейные истории.

 Задавайте вопросы: «Как бы ты поступил?», «Почему это важно?».

 Можно организовать игру: например, «Помоги другу», где дети по очереди 

сталкиваются  с  «проблемой»  (например,  не  могут  достать  игрушку  с 

высокой полки), а другие дети предлагают решения.


